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curso 2024 - 2025




clue es let’s grow?

Let’s Grow es una asociacion cultural sin
animo de lucro que defiende los valores fun-
damentales del Hip Hop asi como sus expre-
siones artisticas relacionadas con la cultura
urbana.

Es un grupo profesional que trabaja
educando ycompartiendo los valores de la
Cultura hip Hop:

Paz, Amor, Union y Diversion.

Let’s Grow pretende dar a conocer los
valores a la sociedad por medio de la
educacion, la practica y la competicion,
colaborando con otras organizaciones y
asociaciones que persigan los mismos
objetivos.

Es un grupo que se nutre de gente motiva-
da, responsable y profesional que quiere
estar rodeada de personas positivas y que
compartan el objetivo comun de CRECER,

y mejorar el mundo con el arte y el deporte.
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La Organizacion

Let’s Grow se organiza como asociacion
libre de personas y colaboradores
que persiguen objetivos comunes.

No existen limites de edad, ni de nivel ni de

ningun tipo, lo tnico que se requiere es

responsabilidad para aprender, mejorar,

educar en valores positivos y
respetar a la cultura y a los artistas.

Cualquier persona puede formar parte de

los proyectos o colaborar activamente o
como simpatizante.

Let's Grow lleva a cabo numerosos y dife-
rentes proyectos culturales, educativos y
deportivos, educativos, de difusién y de
competicion.

Abarcamos todas las expresiones del Hip
Hop: Danzas, Artes, Musica, Deporte Urbano,
Habitos saludables.

Nuestros miembros/as NO SON
MONITORES DE OCIO Y TIEMPO LIBRE,
son activistas culturales, artistas con anos
de experiencia, que conocen profun-
damente sus disciplinas y que luchan
cada dia por dignificar la cultura y el

arte que practican.




Actividades

Educacion artistica, cultural y deportiva
en horario extraescolar

para colegios de educacion Infantil y Primaria







Clases de baile moderno, urbano, actual.

L
Pasos basicos de Danzas Hip Hop, adaptados a =
infantil, para fomentar el trabajo en equipo, £ E -
hacer coreografias con musica actual e ’ Sid - 2
introducir matices de los diferentes estilos -, &( ;
que incluye esta cultura. #

Actividad fisica baja, con mucha diversiény

apta para todas las edades. Es una introduccién al
baile urbano con objetivos muy manejables para
cualquier alumno/a.
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Breaking Primaria

Se trabaja en introducir a los/as alumnos/as
en la danza Breaking (olimpica deportiva,
acrobatica) asi como a la musica Rap y Funk,
por medio de entrenamientos,

ejercicios, juegos y proyectos.

Actividad fisica alta con mucha diversion
y autosuperacion.
Apta sobretodo para segundo ciclo de primaria.

Los objetivos que se trabajan son muy
dinamicos y se busca un gran enriquecimiento
cultural y de valores sociales para el desarrollo
emoional y fisico.

Se fomenta el esfuerzo, la perseverancia

la seguridad en uno/a mismo/a y la extroversion.







La expresion artistica es una forma imprescindible
de comunicacion y desarrollo integral de los
ninos/as de Educacion Infantil. Es por ello que

se presentan actividades que permiten al alumnado
manifestarse desde la musica, el baile, la escultura,
el teatro, asi como desde la literatura y la pintura.

Estas actividades se realizaran siempre en
constante evolucién, buscando las mejores
vias para llegar a todos/as los/as participantes.

Ampliaran desde todas las dreas planteadas
anteriormente, el concocimiento que tienen sobre
si mismos/as, sobre sus companeros y
companeras/as, asi como desde el mundo que les
rodea.

Actividad para alumnos/as de Infantil.

Graffiti Style

El arte y los estilos urbanos del Graffiti estan por
todas partes; en la ropa, en los logos, en el disefio,
en los carteles, en el estilo de dibujo y cémic...

En esta actividad se parte desde la iniciacién al
dibujo y el Hip Hop para ir avanzando hacia el
comic, el lettering (arte caligrafico decorativo),
lienzos, murales, disefio de carteles, letreros y
mensajes. Creacionde personajes, pintura con
diferentes herramientas y Spray, llegando a
realizar proyectos reales de graffiti callejero en la
actividad.

Recomendado para alumnos/as de Primaria.
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El estilo de musica urbana que dié lugar ala

mayoria de artistas famosos que conocemos hoy
surje de una forma espontanea de poesia y ritmo
llamada Rap, que pertenece a la cultura Hip Hop.

En estas clases, desde un punto de vista adaptado
a las edades y al contexto, se les inicia en la musica
desde un punto de vista lirico y ritmico, creando
letras, canciones, individualmente y en equipo. Se
trabaja la improvisacion, el vocabulario, la agilidad
mental, verbal y la concienciacién en el poder de

la palabra.

Como proyectos durante el curso los/as alumnos/as
podran tener contacto con la produccién musical

y el papel de los/as Dj's asi como con la grabacién
profesional, llegando a crear una cancién prépia

y tener una guia para crear contenido artistico

en su futuro.

Actividad aconsejable para segundo y tercer
ciclo de Primaria.






Patinaje Infantil y
Patinaje Primaria

Clases de introduccién al patinaje en linea.

Actividad que permite al alumnado aprender los
fundamentos basicos del desplazamiento sobre
ruedas; seguridad, agilidad, frenada, giros, saltos...

Actividad muy adaptable a todas las edades y
niveles de progresién, con mucha diversion.

Actividad indicada para alumnado de Educacién
Infantil y de Primaria. (grupos separados).

Con objetivos desde nivel cero a intermedio segtin
el ritmo de cada nifio/a.

Clases de Arte del Desplazamiento, bajo la
coordinacion avanzada de Motion Academy.

En estas clases se combina movilidad articulary
superacion de obstéaculos con la promocién de un
estilo de vida saludable, la adaptacion al entornoy
la psicomotricidad.

En la metodologia el profesorado se adapta al
proceso de cada alumno/a. Trabajamos con
objetivos individuales, segin las necesidades de
cada persona.

Clases indicadadas para alumnado de Primaria.
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PRECIOS

Hip Hop Infantil

Breaking Primaria

ExpressArte

Graffiti Style 1dia 21€/2 dias 29€
Rap & Dj

Patinaje Infantil

Patinaje Primaria

Parkour 1 dia 31€/ 2 dias 43€ (en el propio centro)

*los precios son para sesiones de Thr.
Para sesiones mas largas: 1,5hrs - 25€/mes (excepto parkour)

AFOROS

El ratio por profesor/a es de 10 alumnos/as. A partirde 10
planteamos poner 1 persona de apoyo para mantener la
calidad de la ensefanza.

NIVELES

En nuestras actividades no dividimos por niveles,
fomentamos el aprendizaje unos/as de otros/as y
el trabajo en equipo.

EQUIPAMIENTOS

Parkour: La actividad se realiza en el centro, por lo
que el aprovechamiento del tiempo es maximo.
Podemos aportar 2 obstaculos de madera,

1 colchoneta, segun las necesidades del cole.

Es ideal poder contar con material o mobiliario ya
disponible. Seria necesario un lugar seguro donde
guardar el equipo.

En el resto de actividades, se aporta lo necesario
para la realizacion de las actividades. El equipo de
uso personal privado es aportado por el alumnado/a.

OFERTAS

Descuento del 10% para hermanos/as o para alumnos/as
apuntados a mas de una actividad o de FAMILIA
MONOPARENTAL/MARENTAL*

Descuentos y ofertas durante todo el curso para
actividades de nuestra asociacion en Valencia.




CONDICIONES Y FAQS

El niimero de alumnos para abrir grupo es 4 {1 dia) 5 (2 dias)
Se atendra rigurosamente el orden de llegada de las inscripciones
(solo via web).

Las inscripciones, pagos y domiciliaciones de pagos se haran del 1 al 5 de cada mes.

FAMILIAS MONOPARENTALES para beneficiarse del descuento sélo
serd valido el carné que lo acredita expedido por la GVA. No se
atendera la peticion con cualquier otro tipo de documento diferente.

Todos los meses del curso tienen un mismo precio independientemente
de los dias lectivos que tenga.

La devolucidn de un recibo supondré un cargo de 5,50€ por gastos de
devolucion, la devolucién de dos recibos supondra la cancelacion y baja
inmediata del alumnos/a en la actividad.

La baja en la actividad debe realizarse antes del dia 28 , pasado este periodo
se cobrara mensualidad de mes. Los profesores/as no tienen potestad para declarar

altas o bajas en la actividad. Habra que comunicar con el coordinador/a de LETS GROW.

Cada mes se abrira el plazo de inscripcion si hay plazas disponibles.

Inscripciones via web. Las comunicaciones, informaciones y ayudas via email.
Respuesta por teléfono en horario limitado de mananas.

Iniciado el mes no se efectuard devolucién de importe alguno BAJO NINGUN CONCEPTO.

En caso de cancelacion por motivos sanitarios derivados por el COVID o cualquier otra

emergencia sanitaria, no dard derecho a devolucion y se considerara como enfermedad comun.

Siempre se ajustara a lo que la legislacion vigente ordene en ese momento.

LETS GROW no se hara responsable de cualquier extravio, deterioro, robo, etc. de los objetos que los alumnos/as
lleven a la actividad.
No se permiten objetos personales que no sean adecuados para el desarrollo de la actividad.

En todo momento se seguiran las recomendaciones de sequridad y normativas de cada actividad indicadas por LETS GROW.




Jorge Cabo Sanchez

Presidente y Coordinador General de Let’s Grow,
Mentor/profesor de Cultura Hip Hop

Artista Urbano, Gestor Cultural, coordinador de eventos.
Director de Let’s Grow School.

Licenciado en Bellas Artes por la Universidad Politécnica de Valencia
Mas de 15 anos de experiencia en la docencia de educacion No Formal.
Extraescolares, escuelas vacacionales, deportivas y culturales.

CONTACTO

Teléfono: 637 929 026

Email: info@letsgrowhiphop.com
Web: www.letsgrowhiphop.com
Instagram: @letsgrowhiphop




