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ACERCA DE MI

ZQUIEN SOY?

Fer Olivo, profe de yoga

Me llamo Fernanda Olivo Zamora. Soy instructora
de yoga con una trayectoria de 20 anos de
practica.

Tengo una sala de yoga en Patraix, Valencia, llamada
Yoga Lounge, donde imparto clases y formaciéon de
profesores, sesiones de terapia y talleres de
meditacion, mantras, respiracion y otras practicas
de bienestar.

Como madre de tres, mi experiencia personal me
ha llevado a impulsar la introduccion del yoga
somatio en los colegios, para brindar a los nifos y
ninas recursos que les permitan autorregularse,
comprenderse mejor y conectar con su esenciay
necesidades individuales como seres sociales.



M| EXPERIENCIA ’ |
CON PEQUES ¢Por qué es tan importante?

Ademas de mi labor como madre, he dado clases en Caracas, Venezuela, a
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ninas y nifos en la Academia Mericl. He participado en Expo Yoga Ninos como
Instructora invitada, guiando practicas de yoga para madres, padres y
personas adultas acompanantes junto a sus hijas e hijos. Asimismo, he
realizado campus de yoga de verano para nifias y nifos, '
experiencias que han sido muy enriqguecedoras y

transformadoras para las infancias participantes.

Aqui en Valencia, Espanfia, he impartido clases a nifas y
ninos de diversas edades en Fitness 4 All Tres Forques.

Ademas, en mi estudio he ofrecido diversos talleres y

clases de yoga para alumnado en edad escolar.




—
<
aa
LU
Z
LU
O
O
=
[
L)
=
an
O

Implantar la actividad extraescolar de Yoga Infantil
dirigida a ninos y nifas de Primero, Segundo y Tercero
de Educacion Infantil, Primero y Segundo de Primaria,
fomentando su bienestar fisico, emocional y social a
través del movimiento consciente, el juego vy la

relajacion.

:QUE ES?

El yoga infantil es una herramienta educativa que se
adapta al desarrollo evolutivo de los nifos vy las niAas,
Integrando el cuerpo, la respiracion y la atencion plena

de una manera ludica y respetuosa.




Favorecer el desarrollo psicomotor vy la
coordinacion.

Mejorar la concentracion y la capacidad
de atencion.

Potenciar la autoestima y la
confianza en ellos mismos.

Ayudar a gestionar emociones como el estres, la
frustracion, la ansiedad o la hiperactividad.

5 Fomentar habitos saludables desde
edades tempranas.
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Promover valores como el respeto, la paciencia, la
calma y la convivencia.




:POR DONDE EMPEZAMOS?

Las sesiones se desarrollan de forma dindmica, participativa y adaptada a la

edad de los alumnos y alumnas, empleando recursos como:

» Posturas de yoga adaptadas mediante juegos y cuentos; para soltar a nivel
psico-corporal y crear consciencia corporal.

« Ejercicios de respiracion sencillos, para aprender a respirar bien e
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inducir el estado de bienestar a través de esta.
« Juegos de movimiento y equilibrio, desarrollo neuronal.
« Técnicas basicas de relajacion y visualizacion.

* Mdusica, material didactico y elementos sensoriales.

La metodologia es no competitiva, inclusiva y basada en el disfrute.




:COMO SE HACE?

Las clases constan de:
» Calentamiento con juegos

» Posturas adaptadas y/
* Respiracidén consciente W
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 Relajacion guiada
 Actividades creativas

» Cuentos vy visualizaciones
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Grupos adaptados segun edad y numero de

alumnos para garantizar una atencion adecuada.
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BENEFICIOS

FiSICOS

* Mejora la postura

« Aumenta la flexibilidad
y la coordinacion
 Fortalece musculos y
articulaciones

» Favorece la respiracion
consciente

» Ayuda a liberar
tensiones corporales

» Desarrolla consciencia
coproral

EMOCIONALES

* Mejora la autoestima
« Ayuda a reconocery
gestionar emociones
 Fomenta la calmay la
relajacion

* Reduce el estrés vy |la
ansiedad

« Aumenta la seguridad
y la confianza

« Aporta claridad y
desarrolla el
discernimiento

MENTALES Y
ACADEMICOS

* Mejora la autoestima

« Ayuda a reconocery
gestionar emociones
 Fomenta la calmay la
relajacion

* Reduce el estrés y la
ansiedad

« Aumenta la seguridad y
la confianza

SOCIALES

 Fomenta el respeto
y la empatia

* Mejora la
convivencia

* Desarrolla el trabajo
en equipo

* Refuerza la
comunicacion
positiva

* Promueve valores
como la pacienciay
la cooperacién



BENEFICIOS

@EJORA DISNORILYMOOWLEY Un ambiente mas tranquilo y armonioso

GOMPLEMENTA LA EDUCACION EMOCIONAL Alumnos mas centrados y equilibrados

( REFUERZA EL PROYECTO EDUCATIVO DEL CENTRO  M@le][=1uiVel:NetelaNagl=lalo] =11 {81 g e
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La infancia es el mejor momento para:

» Aprender a gestionar emociones

e Crear habitos saludables
 Desarrollar la conciencia corporal

* Fortalecer |la autoestima

e Construir una base emocional sélida




:QUE SIGNIFICA PARA LOS
ALUMNOS/AS?

Para los nifios y nifias, Yoga Kids significa:

Un espacio seguro ) .
» Mas tranquil
Un momento de calma ?S anquilos
» Mas seguros
Un lugar donde expresarse - Mas felices

Una herramienta para sentirse mejor consigo mismos

Un aprendizaje para toda la vida
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DETALLES

ldeas para llevar a cabo
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RECURSOS Espacio amplio y tranquilo (aula o sala polivalente).

* Esterillas, colchonetas o alfombra (del centro).

NECESARIOS

* Material didactico aportado por la instructora.

ORGANIZACION ~ Dia:Viernes
Y HORARIO * Horario: De 15:00 a 16:30

* Duracion de la sesion: 90 min.

* Periodicidad: Semanal

CONDICIONES
ECONOMICAS

Precio mensual por alumno: 20 €




PARA EL CENTRO

VALOR ANADIDO

* Actividad alineada con el desarrollo
Integral del alumnado.

* Contribuye a un clima escolar mas
tranquilo y positivo.

* Refuerza el bienestar emocional de los
ninos., aportandoles recursos para una
buena gestion y autocomprension.

* Complementa el proyecto educativo del

centro.



Datos de Teléfono: 682 54 47 72
contacto Correo: yogaloungevalencia@gmail.com

web www.yogaloungevalencia.com
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Instagram  @yogaloungevic




